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	1.操作前准备Brunnstrom分期评定所需物品，并放置在合理位置；
	2.环境准备：环境安静，温度适宜；
	3.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.向患者解释操作目的；
	2.协助患者摆放合适的体位；
	3.步骤
	①从Brunnstrom Ⅲ期开始评定，治疗师演示正确的动作，观察患者是否存在共同运动模式，是则进入
	②治疗师用联合反应诱发，看患者患侧是否出现运动反应，若出现则为Ⅱ期，未出现则为Ⅰ期；
	③治疗师向患者演示Ⅵ期的动作，患者可完成其中一个则为Ⅵ期，即可进入Ⅴ期评估；
	④治疗师向患者演示Ⅴ期的动作，患者可完成其中一个则为Ⅴ期，即可进入Ⅳ期评估；
	⑤可进行协调运动测试，观察患者的准确度和速度，可完成协调运动测试，但准确度和速度比健侧差，则为Ⅳ期；
	4.能准确地汇报评定结果及依据。
	表10 关节特殊检查评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	1.操作前准备好 T床、枕头、 T凳、治疗车等用具，并放置在合理位置；
	2.环境准备：光线明亮，温度适宜；
	3.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.向患者解释操作目的及如何配合，与患者沟通良好；
	2.患者体位告知正确；
	3.治疗师动作指令发出正确，有效进行动作示范；
	4.上臂牵拉试验时用力要均匀，不宜用暴力；
	5.直腿抬高试验检查患腿时膝关节处于伸直位；
	6.询问患者的感觉，正确记录测量结果；
	7.4字试验患侧髋与膝关节处于屈曲位，大腿外展、外旋将小腿置于健侧大腿上；
	8.治疗师操作规范，技术熟练。
	职业素养
	1.仪表大方，着装整洁，修剪指甲；
	2.能遵循评定原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	表11 浅感觉的评定评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	1.操作前准备好 T床、枕头、 T凳、大头针若干（一端尖、一端钝）、两支测试管及试管架、棉签若干或软
	2.环境准备：环境安静、光线明亮，温度适宜；
	3.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.带评定器材至患者身旁，解释评定的目的、配合方法及注意事项；
	2.协助患者取合适体位；
	3.尽可能暴露检查部位；
	4.令受检者闭目；
	5.检查方法正确，操作规范、动作熟练；
	6.操作时注意双侧对比；
	7.注意患者的未受累关节的防寒保暖；
	8.结果记录正确；
	职业素养
	1.仪表大方，着装整洁，修剪指甲；
	2.能遵循评定原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（12）技能考核点 12： 疼痛的评定（VAS评分）评价要点
	表12 疼痛的评定（VAS评分）评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	1.操作前准备好 T床、枕头、 T凳、尺、笔或带有刻度的视觉模拟评分法（Visual Analogu
	2.环境准备：光线明亮，温度适宜；
	3.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.解释疼痛评定的目的、配合方法及注意事项，与患者沟通良好；
	2.患者体位摆放正确；
	3.评定时向患者说明评分的标准；
	4.让患者自己画成疼痛的级别；
	5.询问患者疼痛部位与性质；
	6.治疗师操作准确、动作熟练；
	7.评定结果正确。
	职业素养
	1.仪表大方，着装整洁，修剪指甲；
	2.能遵循评定原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	表13 认知功能评定评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人；
	4.时间把控良好。
	（14）技能考核点 14：GCS昏迷量表评定评价要点
	表14 昏迷量表评定评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（15）技能考核点 15：吞咽障碍评定评价要点
	表15 吞咽障碍评定的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（1） 技能考核点1：定穴评价要点
	表16 定穴的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人；
	3.取穴须注意保护患者隐私，具备人文关怀意识。
	（2） 技能考核点2：耳穴贴压评价要点
	表17 耳穴贴压的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（3） 技能考核点3：温和灸评价要点
	表18 温和灸评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	6.操作熟练流畅，在规定时间内完成操作。
	（4） 技能考核点4：回旋灸评价要点
	表19 回旋灸的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	（5） 技能考核点5：雀啄灸评价要点 
	表20 雀啄灸的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（6） 技能考核点6：留罐法评价要点
	表21 留罐法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（7） 技能考核点7：闪罐法评价要点
	表22 闪罐法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（8） 技能考核点8：走罐法评价要点
	表23 走罐法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（9） 技能考核点9：按法评价要点
	表24 按法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（10） 技能考核点10：掌背㨰法评价要点 
	表25 掌背㨰的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（11） 技能考核点11：捏法评价要点
	表26 捏法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（12） 技能考核点12：拿法评价要点 
	表27 拿法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（13） 技能考核点13：搓法评价要点 
	表28 搓法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（14） 技能考核点14：抖法评价要点 
	表29 抖法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（15） 技能考核点15：推法评价要点 
	表30 推法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（16） 技能考核点16：擦法评价要点 
	表31 擦法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（17） 技能考核点17：揉法评价要点
	表32 揉法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（18） 技能考核点18：拍法评价要点 
	表33 拍法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（19） 技能考核点19：一指禅推法评价要点 
	表34 一指禅推法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（20） 技能考核点20：拔伸法评价要点
	表35 拔伸法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（21） 技能考核点21：摇法评价要点 
	表36摇法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（22） 技能考核点22：八段锦功法评价要点
	 表37八段锦功法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（23） 技能考核点22：五禽戏功法评价要点
	 表38 五禽戏功法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（24） 技能考核点22：易筋经功法评价要点
	 表39 易筋经功法的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	（1）技能考核点1：关节被动运动评价要点
	表40 关节被动运动的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，能及时关注患者的治疗反应，有亲和力。
	（2）技能考核点2：关节主动运动训练评价要点
	表41 关节主动运动训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，能及时关注患者的治疗反应，有亲和力。
	（3）技能考核点3：关节松动技术评价要点
	表42 关节松动技术训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（4）技能考核点4：肌肉牵伸技术评价要点
	表43 肌肉牵伸技术训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（5）技能考核点5：肌力训练评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（6）技能考核点6：平衡功能训练评价要点
	表45 平衡功能训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（7）技能考核点7：协调训练评价要点
	表46 协调训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（8）技能考核点8： Bobath技术（关键点的控制）评价要点
	表47 Bobath技术（关键点的控制）的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，医患沟通自然，有亲和力。
	（9）技能考核点9： PNF技术（运动模式）评价要点
	表48 PNF技术（运动模式）的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，能及时关注患者的治疗反应，有亲和力。
	（10）技能考核点10：麦肯基技术评价要点
	表49 麦肯基技术的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（11）技能考核点11：转移训练（床椅转移训练）评价要点
	表50 转移训练（床椅转移训练）的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（12）技能考核点12： 良肢位摆放评价要点
	表51 良肢位摆放的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	15%
	（13）技能考核点13：认知功能训练（记忆力训练—记忆物品、记忆数字）评价要点
	表52 认知功能训练的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	15%
	（14）技能考核点14：助行器的使用评价要点
	表53 助行器的使用评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（15）技能考核点15： 吞咽障碍的治疗评价要点
	表54 吞咽障碍的治疗评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（16）技能考核点16： 红外线治疗评价要点
	 表55 红外线治疗的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	1.操作前准备好 T床、枕头、 T凳、红外线灯、电插板、治疗车等用具，并放置在合理位置；
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.治疗前询问患者是否存在恶性肿瘤、出血倾向、高热、活动性结核、急性扭伤（24小时内）、急性炎症，以及对
	2.检查仪器是否运行正常，并预热5分钟；
	3.患者体位告知正确；
	4.患者尽可能暴露治疗部位；
	5.根据患者耐受程度治疗师选择合适的治疗距离（灯与皮肤距离30-60CM），防止患处烫伤；
	6.注意患者的未受累关节的防寒保暖；
	7.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节灯距，防止烫伤皮肤；
	8.严格把握治疗时间（不超过30min）；
	9.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮肤状况；
	10.治疗结束后先将仪器复位再关电源，并观察患处皮肤，是否出现烫伤；
	11.操作规范，技术熟练。
	职业素养
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖双手；
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（17）技能考核点17：神经肌肉电刺激评价要点
	 表56 神经肌肉电刺激的评价要点
	评价内容
	评价要点
	权重
	操作准备与整理
	1.操作前准备好 T床、枕头、 T凳、神经肌肉电刺激仪器、电极片、电插板、绑带、治疗车等用具，并放置
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.治疗前询问患者是否植入心脏起搏器、是否存在皮肤感觉障碍、认知、言语功能障碍，如有存在则不予治疗；
	2.检查仪器是否运行正常，清洁电极片；
	2.患者体位告知正确；
	3.患者尽可能暴露治疗部位，并将电极片固定于患处；
	4.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、根据患者耐受程度治疗师选择合适的电流强度，防止电伤患者；
	5.选择电流强度时要从小剂量开始；
	6.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节电流强度，防止电伤皮肤；
	7.严格把握治疗时间（不超过45min）；
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	9.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后取下电极片，并观察患处皮肤，是否出现电伤；
	10.操作规范，技术熟练。
	职业素养
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖双手；
	2.能遵循训练原则；
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	10.操作规范，技术熟练。
	职业素养
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖双手；
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	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
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